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Applied Physiology 

 

『７つの気の鍵』は、Crown Jewel 「クラウンジュ

エル」と言われている、リチャード・アット氏創始

のアプライドフィジオロジーの中でも最高傑作！  

 

『７つの気の鍵』は、スピリチュアル的、肉体 

的、メタフィジカル（非肉体）的なアプローチによ

り、インド医学のチャクラのシステムを通し東洋医

学の経絡、内分泌系、臓器などの体のシステム

にアクセスでき、バランス調整をします。 

 

日常全てにおける記憶、呼吸、思考、気持ちや

体験などは、ポジティブであれ、ネガティブであ

れ、このチャクラのエネルギーに溜まってしまう

のをご存知でしょうか？  

 
 

『７つの気の鍵』で学ぶことは。。。 

 チャクラについて、体の生理機能との関わりについて 

 チャクラのバランスが崩れる５つの要素とその調整の仕方 

 チャクラと経絡のツボとの関わりとツボの覚え方 

 オンサやクリスタルを使ってのチャクラのバランス調整 

 『７つの気の鍵』を使ってセッションの仕方、アガぺシリーズのテクニックとの応用の仕方 

 
 

 

痛みの解消、感情解放、やる気アップと日常での問題、テーマをはじめ、脳性小児まひ、多発性

硬化症、脳疾患、脊髄損傷、ポリオなど多様な神経的障害にも効果を発揮し、良い結果につなが

っているとのこと！ 

ヨーロッパ、USA、カナダ、オーストラリアをはじめ海外では、数多くのクライエントさん達が『７つ

の気の鍵』による素晴らしい恩恵を受けてきています。 

 

『７つの気の鍵』は、多種多様のキネシオロジーのテクニックの中でも、効果が安定し長持ちする

テクニックだと称賛され、多くのプラクティショナーに活用されています。 
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〈体験者の声＆事例〉 
 脳梗塞後遺症により、歩きづらい、下肢の痛み、疲れやすい、指の痺れ、肋骨下縁の

痛み、椅子から立つ時に力が入りづらいという症状が 4回の施術で解消！  （K.Y 

60 代 女性） 

 パーキンソンの症状、体の震え、寒気、左脚が鬱陶しい、体の動きが鈍い、歩きづら

い、脚がムズムズして、いてもたってもいられない、腰痛などが 5 回の施術で寒気、い

ても立ってもいられない感じが消失！（60 代女性） 

 娘さんの勉強によるストレスにより顔面神経麻痺が 3回の施術で顔面神経麻痺が消

失！（40 代 女性） 

 ３週間続いた耳鳴りが軽減しました。 気持ちが楽になり助かりました。 （H.T ５０代 

自営業） 

 不思議とセッションが終わった後は全身の痒みが消えています。 全身のバランスが整

っているのを実感しました。 （２０代 主婦） 

 チャクラを整えることで抱えている問題が気にならなくなり感情が解放されたような気持

ちです。 心と体のバランスととても密接しているのだとつくづく感じました。 （Yuka ３０

代 OL） 

 頭のほうのモヤモヤ、重たい感じがスッキリとして、終わったあとはしっかりグランディングが出来ました。セッシ

ョン中に出てきた問題への解決法、一度ですべて完璧とはなかなか難しことと思いますが再認識できました。

（42 歳 女性） 

 第一チャクラ第七チャクラをチューニングを取って頂きました。そして、今の課題や将来のビジョンを明確にする

ためのチューニング等のセッションを体験しました。非常に心地よくエネヘルギー反応の変化を体験することが

できました。体験後２日経って感じていることは、イマジネーションがどんどんと湧いて来ています。それと、すっ

きりとしたさわやかな感覚です。（55 歳 男性） 

 終わった後に、身体のバランスが良くなっていましたが、帰り道に頭がすっきりとし、軽くなっているのがよく分か

りました。身体全体も軽くなり、バランスがうまく取って中心に乗って歩く感覚がありました。翌日は、前日までと

は違い、朝早く起きることが出来ました。時差ボケが取れたようです。不安感が減っている感じがしました。特に

理由がないのに急に不安になることがあったのですが、そうなるような感じがありません。思考の堂々巡りも起

こる感じがしません。3 日目以降は、頭がはっきりしている感じが続きました。前よりも少し意欲的になっている

ようです。（49 歳 男性） 

 

 

 

 

 

開催日： 2019年 8月 23日－25日、27日－26日（6 日間） 

講師： アダム・リーマン 

会場： 大橋会館  〒153-0043  東京都目黒区東山三丁目 7 番 11 号 

受講料： 通常価格   

早割 1 

早割２ 

再受講        

￥210,000 

￥190,000 （6 月 23 日までのお申込み） 

￥200,000 （7 月 23 日までのお申込み）   

￥54,000 

受講条件： AP アガぺ１ （必須）、アガぺ２－４推奨 

 

講師 アダム・リーマン先生 
カリフォルニア在住、自然療法士、キネシオロジストとして３０年程の経験。 キネシオロジーのインスト

ラクターとして、AP をはじめ、タッチフォーヘルス、Holographic Touch for Health（創始者）を教えて

いる。 インストラクターの資格はその他３ in 1 Concepts, PKP、NEPS、Brain Hologram、LEAP１など

数多く取得し、解剖生理学、神経生理学、エネルギーシステムの知識も深く、個人セッションでも第

一人者として結果を出している。世界各国のキネシオロジーコンフェランスではプレゼンターとしても

長年活躍している。 HeartMath のインストラクターとしても活躍。 
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