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ブレイン・フォーマット 
 
 
 
 

『新世代のキネシオロジーの主力』として世界で支持されているキネシオロジスト

今後の日本のキネシオロジーを更に発展に導く～ 

～お待たせしました～NK シリーズが、再度日本に上陸！ 
 

健康とウェルビーイングを維持するのに、とても重要な身体における３つの神経システムがあるのをご存じです

か？ その３つの神経システムとは。。。。 

1. 脳 

2. 心臓 

3. 腸管神経系 

これらの３つシステムは、私たちの成長と発達において重要であるだけでなく、ストレスに直面した時にその状

況に対処するために起こすサバイバル反応とも密接に関連しています。 

腸は第２の脳とも言われ、腸管神経系は、食道から肛門に及ぶ消化管と膵臓、胆嚢を含むすべての消化 

に関する臓器を支配する神経細胞です。自律神経系の一部を成しています。 

長年の人生や、日常から来るストレスは、気づかないうちに膨大に蓄積されてしまい、私たちの健康を害する

いろいろな原因や要因を作り、病気にも至ってしまいます。 

脳と体と精神のハーモニーを脳、心臓、腸からのアプローチによりバランス調整できるのが、ブレイン・フォーマット

です。 

★この講座で学べること 

➢ 脳と脳神経生理解剖学についての基本

的知識が学べます 

➢ ３つのシステムからのアプローチにより、 

脳と体と精神へ影響を及ぼすストレスを

取り除いていくテクニック 

➢ 画期的なフォーマットシステム（フィンガ

ーモードとツボの組み合わせ）で脳にダイ

レクトにアクセス 

➢ あなたのキネシオロジーのスキルアップ、い

ろいろなテーマへの対応力がアップ 

➢ ヒューゴ先生のNK シリーズの基本ともなる講座です～★ 

2024 年 10 月 19 日－20日（2日間） 
 

(Brain Formatting)

開催日:  2024 年 10月 24日－25日（2日間） 
 

講師:    Hugo Tobar 先生
 

開催場所:  追ってお知らせします
 

受講料:   通常価格 \120,000   早割 ￥110,000 
        再受講\50,000 （税込） 

 
受講条件:  タッチフォーヘルスレベル４まで＊、AP アガぺシリーズ、 
（どれか）  IH、CBS。The Brain＊＋キネシオロジーを使ったバラン 

ス調整がある程度出来る方。 
＊受講条件については応相談  
＊TFH のみ受講の方は 1day で事前講座としてポーズロック、フィンガー
モードなどの講座がありますので受けてください。 
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